VARDFORUM

FORUM FOR BIOMEDICINSKA ANALYTIKER

Stockholm 8-9 maj

Vilkommen till Vardforum 2025

Vi ar stolta 6ver att for forsta gadngen anordna Vardforum for

biomedicinska analytiker! Med 6ver 20 ars erfarenhet som
konferensarrangor och med framgangsrika evenemang for
andra yrkesgrupper inom varden, tar vi nu steget att skapa
motesplats for dig och dina kollegor.

Pa varens Vardforum kommer du att fa inspiration och
fordjupa dina kunskaper inom omraden som ar aktuella for
ditt yrke —bade for dagens utmaningar och morgondagens
mojligheter. Programmet ar utformat med vardefull input
fran yrkesverksamma inom laboratoriemedicin och andra
relevanta omrdden for att sakerstalla att innehallet &r bade
engagerande och praktiskt anvandbart.

Konferensen erbjuder ocksa stora mojligheter till
natverkande och erfarenhetsutbyte. Under lunch- och
kaffepauser samt vart uppskattade mingel far du chans att
traffa och knyta kontakter med kollegor fran hela landet.

Vi ser fram emot att valkomna dig till arets forum for
biomedicinska analytiker!

Sagt om tidigare forum:
"Tack fér fantastiskt givande uppldgg och féreldsningar!"

"Bra blandning vad gdller dmnen och féreldsare. Trevligt
mingel mellan féreldsningarna och manga tillféllen att
prata med kollegor"

Ur programmet:

- Harskartekniker — vad ar det?
- Kroppens férsvar

- Skapa vanor for vdalmaende

- DNA-analys

- Hitta din passion

- Vaga satta mal och uppna dem

. ":Early Bird"
nmal dig Seénast de
! n
4 mars och fd 1000 kr rabatt fr

00 kr for en dag

tvd dagar och 5

2-dagars kom‘ere”s fr

en 5480 kr* per person

Sekinas goda vanor for energi,

mod och styrka
Sekina Kling

Fran harskartekniker
till goda samtal

Fredrik Mattson och

Camilla Rénngren

Immunforsvar, analysmetoder, DNA
och arvsanlag
Henrik Brdndén
Foto: Carl-Johan Rehbinder

Ett forum for kunskap, information, utveckling och
inspiration. Ta del av programmet du ocksa!

www.vardforum.se
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Dag1l

Stockholm 8 maj

08:30 Registrering med vdlkomstkaffe

09:00 Sekinas goda vanor for energi, mod och styrka

Sekina Kling ar foreldsare och forfattare
till boken "Sekinas goda vanor: For energi,
mod och styrka".

Hon inspirerar verksamheter att skapa en
vinnarkultur, att tdnda den inre gnistan hos
varje medarbetare och att etablera goda
vanor. Med energi i varldsklass delar hon med sig av vardefulla
strategier och verktyg som hjalper dig att ma dnnu battre,
hitta din passion och vaga satta héga mal — och att uppna
dessa.

Inom olika verksamheter skapas olika kulturer. Sekinas passion
ar att skapa en vinnarkultur med varme. Dar méanniskor
utvecklas, vagar mer och nar langre. En verksamhets framgang
ar helt beroende av medarbetarnas mojlighet att nyttja sin
fulla kompetens, kdnna tillhérighet och autonomi.

Genom att skapa vanor for valmaende kan vi sétta oss sjalva

i ett tillstand som gor oss mer rustade att hantera motgangar
och inte lata kdnslorna ta 6ver i utmanande situationer. Malet
ar att varje individ i slutet av dagen alltid ska kdnna att hen
gjort en bra arbetsdag.

Sekina ser medarbetarnas kvaliteter och arbetssatt som en
verktygslada: Det &r viktigt att varje individ har en valfylld lada
med manga olika sorters verktyg, men ocksa lika viktigt att de
hittar sina egna favoritverktyg — det vill sdga att vi alla arbetar
pa olika satt.

Medarbetarna maste fa vara sig sjélva, och pa sa satt ha
forutsattningar att utvecklas till att bli sina basta jag. Genom
att lara kdnna oss sjalva kan vi skapa trygghet, arbetsgladje
och sjalvfortroende att na de stérsta framgangarnal

10:00 Formiddagsfika
10:25 Fortsatt seminarie med Sekina Kling

12:00 Gemensam lunch

13:30 Fran harskartekniker till goda samtal

Fredrik Mattsson ar foreldsare, utbildare och
radgivare inom kommmunikation. Han &r
journalist, har en fil. kan i humanoria vid Uppsala
universitet och har lang erfarenhet av att utbilda
grupper i bemétande och svara samtal.

Camilla Ronngren ar foreldsare, utbildare och
aktor i kommunikation och svara samtal. Hon
har lang erfarenhet av att utbilda grupper i
kommunikation och undervisar ocksa i scenisk
gestaltning samt ledarskap och organisation pa
Lundellska skolan

Att kommunicera med andra ar en fardighet, som gar att tréna.

| denna féreldsning fokuserar vi pa utmaningarna med vardaglig
kommunikation pa arbetsplatsen med hjalp av exempel fran Berit
As' fem klassiska harskartekniker.

Vad tysta budskap &r och paverkar och hur vi anvinder feedback
pa ett bra satt dr ocksa exempel pa dmnen som tas upp i denna
bade matnyttiga och roliga foreldsning. Med hjalp av spelade
scener illustrerar de bada foreldsarna Camilla Rénngren och
Fredrik Mattsson det dem pratar om.

Ur innehallet:
- Harskartekniker —vad ar det?
- Hur bemota och forebygga harskartekniker
- Att forsta och hantera tysta budskap
- Samtalet och konsten att lyssna aktivt

- Hur ger vi och tar emot feedback?

14:30 Eftermiddagskaffe
15:00 Fortsatt seminarie med Fredrik och Camilla

16:30 Dagen avslutas med mingel

www.vardforum.se
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FORUM FOR BIOMEDICINSKA ANALYTIKER

Dag 2

Stockholm 9 maj

08:30 Registrering med valkomstkaffe

09:00 Fran immunforsvar till immunologiska analysmetoder

Formiddag:

Vi tar avstamp i kroppens behov av att férsvara sig mot bakterier,
virus och andra angripare, och tittar ndrmare pa de antikroppar
som spelar en huvudroll i detta férsvar, och hur det gar till nar en
sadan binder till ett frammande dmne.

Sedan ser vi hur forsoksdjur kan utnyttjas for att tillverka
antikroppar som kan anvandas for diagnostik, och diskuterar
nagra viktiga skillnader i egenskaperna mellan sa kallade
polyklonala sera och monoklonala antikroppar. Sedan gar vi
genom principen for nagra viktiga kliniska laboratoriemetoder
dar antikroppar anvands: flédescytometri, immunofluorescens,
immunohistokemi, ELIZA med flera. Vi diskuterar saval metoder
for analyser av enstaka prover fér enstaka antigen/antikroppar,
som nyare metoder for att gora ett stort antal tester i ett svep
(med microarrays, multiplexteknik mm). Konkreta exempel pa
metoderna hamtas fran olika laboratoriediscipliner, saval klinisk
kemi, klinisk mikrobiologi, klinisk patologi, hematologi som klinisk
immunologi/blodcentral.

10:00 Formiddagsfika
10:30 Fortsatt seminarie med Henrik Brandén

12:00 Gemensam lunch

13.00 Fran arftlighet till DNA-baserade metoder

Henrik Brdndén ar forfattare och foreldsare. Han har en fil. lic. i immunologi, har undervisat biomedicinska
analytiker i immunologi och molekylarbiologi, skrivit larobocker i bagge @mnena och héllit en rad
fortbildningar for professionen. Han har god formaga att knyta ihop grundldggande naturvetenskapliga
principer med de metoder som anvands pa laboratorier och ar uppskattad for sin formaga att visualisera
komplexa sammanhang och forklara dem pa ett enkelt och lattfattligt satt.

Eftermiddag:

Vi borjar med att betrakta arftlighetens problem och hur
den DNA-molekyl ser ut som bar vara arvsanlag. Dess
utseende visar sig vara specialanpassat for att molekylen
enkelt ska kunna kopieras nar levande varelser forokar sig,
men just de anpassningarna skapar en rad mojligheter att
detektera och analysera DNA.

Dessa har fatt stor klinisk betydelse i allt fran klinisk genetik
over cancerdiagnostik, klinisk mikrobiologi och hematologi
till tester som behover goras pa blodcentraler och kliniskt
kemiska laboratorier.

Den utan konkurrens viktigaste sddana metoden &r PCR,
och principen for denna gas genom, och darmed forklaras
ocksa varfor metoden ar kanslig for kontamination. Vi
forklarar ocksd vad realtids-PCR och kvantitativ PCR innebdr,
och tittar pa konkreta exempel pa hur metoderna anvénds
inom de olika laboratoriedisciplinerna.

14:00 Eftermiddagskaffe
14:30 Fortsatt seminarie med Henrik Widegren

16:00 Dagen avslutas

www.vardforum.se
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ANMAL DIG REDAN IDAG

FA SENASTE NYTT OM VARA FORUM,
TAVLA OCH VINN FINA PRISER!

FOLJ 0SS PA
G SOCIALA MEDIER:
Facebook Instagram
Kompetensgruppens Vardforum Vardforum_KG

ANMAL DIG REDAN IDAG

PRISER t.0.m. 14 MARS (ORD. PRIS)
Konferenspris tvé dagar 6 850:- 7 850:-
Konferenspris en dag 5100:- 5600:-

| priset ingar lunch, kaffe, frukt och dokumentation.
Var vanlig och meddela oss vid annan kost.

Alla priser dr per person och exkl. moms

En 2-dagars far ej delas upp mellan olika personer

Anmal dig senast den 14 MARS och fa 1.000 kronor i rabatt
for tva dagar

OBS!
Vanligen kontakta oss om du inte fatt din anmalan bekraftad inom fem
arbetsdagar.

Ga FEM, betala for FYRA

e Kompetons ()

o
prospector

telefon 010- 130 14 69

e-post kompetensgruppen@prospector.nu

www www.vardforum.se

Anmalan - se anmalningsformular pa hemsidan

Datum och plats:

8-9 maj Stockholm, Quality Hotel Strawberry Arena
Rastad Strandvag 1

Hotell:

Vid behov av 6vernattning, sa rekommenderar
vi att du bokar hotellrum i god tid da flera
konferenser och méassor gar samtidigt.

Betalning:

Betalning erlaggs mot faktura 30 dagar netto.

Vi anlitar Fortnox for fakturering

Anmalan ar bindande men kan 6verlatas till annan
person. Samtliga priser anges exlusive moms.

Avbokning: FRI AVBOKNING fram till och med
sex veckor innan konferens

Om avbokning sker sex veckor fore konferensstart
eller senare krediteras/aterbetalas ej avgiften utan
platsen kan istéllet 6verlatas till en ersattare.

Om du vill ldsa om hur vi behandlar personuppgifter kan
du gd in pd: https://www.prospector.nu/om-oss
agdpr

Vi reserverar oss for forandringar i programmet.

www.vardforum.se



